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RAUSCHFREIE ZEIT?

uEin Gldschen in Ehren« gehdrt
fast tiberall zum Alltag. ABER:
Abwann wird es kritisch? Timm
Kruse unternahm den Selbst-
versuch: Ein Jahrohne Alkohol.
Kriege ich die Kurve zwischen
einem Bier und zu viel Bier?
Wie werde ich ohne Rausch unterhaltsam? Wo ist
die Grenze zwischen Vieltrinker und Alkoholiker?
Welche Rolle spielen Angste? Lebendig, sehr ehr-
lich und unterhaltsam erzahlt er in vielen kleinen
Geschichten von den Erlebnissen und Erkenntnis-
sen dieses Jahres. Informativ und lesenswert. HH

Timm Kruse: Weder geschiittelt noch geriihrt.
Herder. 18 €

LIEBE LEBEN

Wie findet man inneren Halt
inturbulenten Zeiten? Was ist
Selbstfiirsorge? Wie kannich
lernen mit Stress und Infor-
mationsiiberflutung umzuge-
hen? Was kannich tun, wenn
Sicherheitund Haltim AuBen
fehlen? Wie kann ich das Leben auch in schwierigen
Situationen annehmen und lieben? Buch und CD
bieten eine Fiille von hilfreichen praktischenTipps,
Tests, Ubungen und Meditationen zur Aktivierung
der Selbstheilungskréfte, um die Liebe zu starken
und Gber sich selbst hinauszuwachsen. HH
Christiana Mandakini Jacobsen: Die Liebe
umarmt alles. Trinity. Buch und CD. 20 €
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=== ARTHROSE
'. ﬂ ) Ist Knorpelverschleif der Gelenke
N im Alter wirklich Schicksal?

ARTHROSE

Derbekannte Mediziner und Autor
e Zahlreicher Biicher vermittelt in
..........._ diesem kompakten Ratgebersehr
verstandlich, was Arthrose ist, wie
Knorpelstress vorgebeugtwerden kann und gibtleicht
umsetzbare Tipps dafiir, in Bewegung zu bleiben und
Stress zu vermeiden. Ererklart, wie man sich optimal
ernahrt und so auch Ubergewicht abbaut. Hinweise
zu alternativen Heilverfahren und Therapiekonzep-
ten, zu Nahrungserganzungsmitteln zur Starkung des
Knorpels ergdnzen diesen hilfreichen Ratgeber. HH
Dr. Eberhard J. Wormer: Arthrose. Vorbeugung
und Selbsthilfe ... Mankau. 8,99 €



